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Escola Transnacional de
Design de Serviços para

uma Transição Justa

Sobre o que é este curso?

Um programa europeu de formação para técnicos/as de
juventude, dirigentes associativos/as e facilitadores/as
que trabalham com jovens.

A Escola Transnacional de Design de Serviços para uma
Transição Justa faz parte do projeto Erasmus+ KA2
YouTransition, que visa combater a sub-representação de
jovens nos processos democráticos, formando profissionais
de juventude para conceber serviços inclusivos,
participativos e sustentáveis.

Este programa oferece uma oportunidade única para:

● Adquirir competências em diversidade e inclusão,
participação juvenil, design de serviços e Transição Justa

● Contactar com pares de toda a Europa

● Co-criar soluções centradas na juventude a nível local



Curso online  

Presencial em Portugal 

Workshops locais



Como está estruturado o curso de
formação online?

É uma
experiência

abrangente de 
e-learning focada

em:

O curso online inclui aproximadamente 24
horas de aprendizagem estruturada,
combinando módulos em ritmo individualizado,
leituras, atividades reflexivas e colaborativas
que estarão ativas de outubro a dezembro de
2025.

Participantes: 80 técnicos/as de juventude
de 6 países

Inclusão
Equidade

Defesa dos interesses da
juventude

Design de serviços 
&

Inovação sustentável

Envolvimento cívico
Políticas de juventude
Desenvolvimento de

projetos



Capítulo Área de foco Módulos

Introdução
Integração
ao projeto

M1: Informação acerca do projeto
M2: Conhecendo uns aos outros

1
Diversidade
& Inclusão

M3: Compreender a diversidade e a inclusão
M4: Enquadramento dos direitos humanos
M5: Praticar a diversidade e inclusão em
projetos / atividades juvenis

2
Participação
Jovem

M6: Compreender a participação jovem 
M7: Participação e políticas de juventude
M8: Defesa dos interesses da juventude –
Youth Goals UE
M9: Participação de jovens na regeneração/
planeamento urbano

3
Transição
Justa

M10: Compreender a Transição Justa
M11: Transição Justa e trabalho com jovens/
boas práticas

4

Design para
uma
Transição
Justa

M12: Princípios e ferramentas do design de
serviços
M13: Design para um serviço sustentável
M14: Gestão de projetos

Curso online  



Após a conclusão do programa online, uma seleção de 24
participantes dos 6 países será convidada a participar no
curso de formação presencial em Portugal, agendado para
9 a 14 de março de 2026. 

Esta experiência de aprendizagem imersiva reunirá
participantes do curso online de toda a Europa para
aprofundar a sua compreensão sobre design de serviços,
cocriação e Transição Justa na prática.

As pessoas participantes irão colaborar em desafios da vida
real, participar em laboratórios de design práticos e reforçar
a sua rede de contactos.

Após o curso presencial, irão facilitar a partilha de
conhecimento com os restantes participantes do curso e
em workshops locais.

Formação presencial em

Portugal

Notas
Importantes

Apenas participantes que concluírem a
formação online e demonstrarem forte
envolvimento e motivação serão
elegíveis para se candidatarem.

É necessário saber comunicar em inglês
para participar no curso presencial.

As despesas de viagem, alojamento e
alimentação serão cobertas pelo
projeto.

Mais informações e o aviso de inscrição serão divulgados durante o curso online.



Quem se deve inscrever?

Procuramos:
Técnicos/as de juventude, dirigentes
associativos/as, facilitadores/as e
funcionários/as públicos/as envolvidos/as
no trabalho com jovens, inclusão ou
inovação cívica
Pessoas que trabalham com ou a partir de
grupos sub-representados
Indivíduos interessados em Transição Justa,
justiça climática ou inovação democrática
Pessoas motivadas para aplicar novas
ferramentas e métodos para co-desenhar
serviços de juventude
Residentes em Itália, Portugal, Geórgia,
França, Grécia ou Polónia
Participantes comprometidos em concluir o
programa online e participar nas ações
locais

Não é necessário falar
inglês fluentemente para
participar nesta formação.

Todos os materiais do
curso serão traduzidos
para o idioma de cada

país parceiro, e
facilitadores nacionais

apoiarão a aprendizagem
e as atividades em grupo.



O que posso ganhar? 

Competências
sólidas em

trabalho inclusivo
com jovens,

design de serviços
e processos

participativos

Conhecimento dos
princípios da

Transição Justa e
da sua relevância

local

Um YouthPass e
materiais de

formação

Contactos
internacionais
com pares e

atores municipais

Oportunidades 
para liderar o
envolvimento
entre pares na
comunidade



Como concorrer? 

Preencher o formulário de inscrição aqui! Entraremos em
contacto quando tivermos os resultados.

Para apoio ou informações adicionais, utilizar os
contactos abaixo:

País Organisação Website Email

Portugal
FNAJ - Federação Nacional das
Associações Juvenis

https://www.fnaj.pt/ geral@fnaj.pt

As inscrições
encerram a 

10 de setembro
de 2025

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSumAIHX2Twj3Iiz6hKYOipkYGyOQf0sFTxvj3cCD3vWLTRg/viewform?usp=sharing&ouid=113020744706210629979


Financiado pela União Europeia. As opiniões e pontos
de vista expressos são, no entanto, da exclusiva
responsabilidade do(s) autor(es) e não refletem
necessariamente os da União Europeia ou da Agência
Executiva Europeia para a Educação e a Cultura
(EACEA). Nem a União Europeia nem a EACEA podem
ser responsabilizadas pelos mesmos.
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SEGUE O PROJETO

YOUTRANSITION
PARCEIROS DO PROJETO

https://youtransition.eu/
https://www.facebook.com/people/YouTransition-EU/61570382836720/
https://www.instagram.com/youtransitioneuproject/
https://www.linkedin.com/showcase/youtransition-eu/posts

