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1 Este manual ndo substitui a consulta das Orientagdes e outras Recomendacées emanadas pela Diregdo-Geral da Saude.
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DESCONFINAR ASSOCIATIVO 0 QUE MUDA

Perante as recentes regras imanadas pela Direcdao Geral de
Saude, a Federacdo Nacional das Associacdes Juvenis e a Escola
Nacional de Saude PuUblica, com vista a continuar a apoiar as
Associag¢des Juvenis na retoma das suas atividades, estruturaram
este novo Manual de Recomendacdes com “O QUE MUDA”
a partir de 15 de setembro de 2020.

Para além das recomendacdes gerais que cada cidada/o deve
adotar para a sua protecao e das/os outros, este Manual elenca
as novas medidas a aplicar pelas Associacdes Juvenis e pelos/as
jovens que as frequentam, com vista a reduzir o risco de
transmissao de COVID-19.
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RECOMENDACOES GERAIS

O virus responsavel pela COVID-19 pode transmitir-se por contacto direto
(através de goticulas respiratdrias produzidas por uma pessoa infetada
qgue estd préxima) ou por contacto indireto (através do toque em
superficies, objetos ou maos contaminadas e posterior toque na prdépria
cara).

Desta forma, é necessaria a prevencéo de transmissdo da COVID-19, através

cumprimento das 5 Medidas Gerais, recomendadas pela Direcdo-Geral da
Saude (DGS):

= = N S MANTER O
( DISTANCIAMENTO FiSICO E
§ . Y 3 EVITAR A CONCENTRACAO
1 j l DE PESSOAS
" aa

o)
o)

Deacordo coma
lei mais atual.

“ AUMENTAR A FREQUENCIA DA
HIGIENIZAGCAO DAS MAOS E CUMPRIR
AETIQUETA RESPIRATORIA

REFORCAR A LIMPEZA E
HIGIENIZAGCAO
DOS ESPAGCOS

UTILIZAR MASCARA EM ESPACOS 5 "
FECHADOS COM MULTIPLAS PESSOAS EVITAR SAIR DE CASA SE

TIVER SINAIS OU SINTOMAS
DE COVID-19



MANUAL DE RECOMENDACOES PARA AS ASSOCIACDES JUVENIS COVID-19
DESCONFINAR ASSOCIATIVO 0 QUE MUDA

RECOMENDACOES PARA ATIVIDADES DAS ASSOCIACOES JUVENIS

O 1.REGRAS GERAIS PARA ATIVIDADES PRESENCIAIS

As atividades presenciais podem ser realizadas se cumpridas as seguintes
medidas:

A. Reduzir o niUmero de participantes para garantir o distanciamento de
2 metros entre todos/as:

A lotacdo da atividade deve ter em conta a movimentacao das pessoas
No espaco e 0s/as participantes devem estar atentos a conservagao do
distanciamento;

Se a atividade envolver exercicio fisico, o distanciamento deve ser de,
pelo menos, 3 metros;

Deve ser evitado o contacto fisico entre as/os envolvidas/os, mesmo nas
atividades como teatro, danca ou artes marciais, que devem ser
devidamente adaptadas.

B. Higienizar as maos pelo menos antes e depois da atividade;

C. Evitar a partilha de materiais ou instrumentos durante as atividades. Se
houver partilha, o material deve ser desinfetado e os/as jovens devem higienizar
as maos pelo menos antes e depois da utilizacdo

O 2.ATIVIDADES EM ESPACOS FECHADOS

As atividades em espacos interiores fechados devem adotar as seguintes
medidas:

A. Usar mascara durante as atividades, principalmente se realizadas com
multiplas pessoas:

Durante o exercicio fisico, é dispensado o uso de mascara (mantendo o
distanciamento de, pelo menos, 3 metros);

Em eventos, é dispensado o uso de mascara no uso da palavra, [s[c e[
que quem fala esteja distante da sua audiéncia (pelo menos 2 metros),

ou nos momentos de consumo de alimentos e bebidas.
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O 3.ATIVIDADES AO AR LIVRE

As atividades ao ar livre devem adotar as seguintes medidas:

A. Privilegiar espacos sem aglomeracao de pessoas;

-8 Garantir o distanciamento entre pessoas:

Em atividades que envolvam exercicio fisico, a distdncia deve ser de, pelo
menos, 3 metros;

Em eventos como conferéncias ou outros similares, a distdncia deve ser
de, pelo menos, 1,5 metros, sendo os lugares preferencialmente sentados e
identificados;

C. Limpar e higienizar[oJ=dsl{e}e 0s materiais que ndo sejam unipessoais
e que sejam de uso comum, entre atividades;

»BProvidenciar medidas de acesso e circulagao, evitando uma concentragao
excessiva de pessoas.

O 4. ATIVIDADES RECREATIVAS

As atividades recreativas, como por exemplo realizar celebracdées como
jantares, devem seguir as medidas acima referidas. No entanto, é de reforcar
que se deve evitar aglomeracado de pessoas e atividades que apresentem
um potencial para o ndo cumprimento das 5 Medidas Gerais. Os bares das
el I EIN  OS eventos com consumo de alimentos e bebidas [el&\Ela!
seguir as orientacdes para a restauracao.’

2 Orientagdo n? 023/2020 da DGS, disponivel em: https://covid19.min-saude.pt/orientacoes/
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O 5.CONFERENCIAS, EXPOSICOES, FEIRAS OU EVENTOS
SIMILARES

Os eventos corporativos, excluindo reunides internas da organizacao no
contexto normal da sua atividade, além das medidas j& mencionadas em
cima, devem considerar:

J.¥ Assegurar que a lotacdo maxima de participantes no espag¢o nao
é ultrapassada;

Em exposicdes ou feiras, ajeldjsEet=leNaa-VUas-W-Ne [CNONCIsWo[-1{{o -F-{ o o]

metro quadrado de area.

- MCEIaldIfe] distanciamento minimo entre pessoas de, pelo menos, 2
metros, incluindo filas de espera e distancia para o palco,[s[SE1gle[e¥=1e]{[er=1Y/=1 &

C. Providenciar|gallelle e LRI {e X-Yai| (a(f] E=let=lel cvitand O uma concentracao

excessiva de pessoas;

Os lugares sentados devem ter um lugar de intervalo entre pessoas
(exceto para coabitantes) e E\YEIEEIge ER = [Welglig=le[ely em relacado a fila
anterior e a seguinte;

|8 As pessoas em palco deverdo manter o distanciamento e evitar o
contacto fisico;

F. Nas acdes que impliquem dinheiro, como compra de bilhetes,

ser privilegiadas formas de pagamento sem contacto;

G. (O[NNIl em espacos que ndo sejam especificados ou ao
IWIz] deverdo solicitar as autoridades de saude locais uma avaliacdo
o [cHglS{ole] para determinar a sua viabilidade e condicdes da sua realizacao.
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