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APRESENTACAO E ESTRUTURA

A FNAJ - Federacdo Nacional das Associa¢des Juvenis, na prossecucédo dos seus objetivos fundamentais de
promogado do associativismo juvenil, com base na estratégia Juventude 2020 Versao 2.0, apresenta a Campanha
Nacional "Associativismo Juvenil: Escola de Cidadania e Voluntariado".

E um projeto agregador dos esforgos de todo o movimento associativo juvenil de base local e regional em torno dos
desafios europeus promovidos pela Agenda 2020 e dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdveis da ONU -
Organizacéo das Nagdes Unidas / Agenda 2030, tendo ainda em atencdo a Estratégia Nacional de Educacéo para a
Cidadania e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

A Campanha de Promogéo do Associativismo Juvenil promove a sensibilizagdo para uma maior participagéo por parte
dos/as jovens nas suas comunidades, tendo em conta que as associagdes juvenis tém revelado ser um importante fator
de desenvolvimento pessoal mas também um imprescindivel motor de desenvolvimento social.

O Concurso “Vamos Criar uma Associagdo Juvenil” prende-se diretamente com o desenvolvimento da Campanha
Nacional de promog&o ao associativismo nas escolas. Surge como estimulo aos/as jovens na promocao da cidadania,
de forma a que possam participar democraticamente, reconhecer problemas e refletir sobre eles, ativando-os para o
desenvolvimento social e dando-lhes ferramentas para o desenvolvimento de competéncias adquiridas em processo
de ENF.

Pretende-se que este seja um projeto de continuidade, que nao se esgota no ano letivo de 2018/2019, e se mantenha
ativo enquanto possivel.

A estrutura do concurso assume 3 fases, sendo que a primeira consiste na sensibilizagdo e orientagéo dos/as alunos/as
para a criagdo de um projeto de uma associacao juvenil. A FNAJ estara presente, no minimo, em 40 escolas publicas
de ensino regular ou profissional (pelo menos 2 por distrito/regido auténoma), onde se pretende que cada escola
apresente 2 a 5 projetos. Estes projetos seréo promovidos pelos/as jovens, entre pares, e eleito o melhor da escola
por estes. No final desta fase serdo entdo apurados os melhores projetos por escola, num total de, no minimo, 40
projetos.

A segunda fase compreende uma selecao de 20 projetos (1 por distrito/ regido auténoma), de entre os pelo menos
40 apurados (1 por escola) na primeira fase, através de um jdri que avaliard os projetos com base numa unica grelha
de avaliagéo, de forma a cumprir os mesmos critérios de selecao.

Por fim, a terceira fase elege o vencedor nacional em 2 etapas. A primeira retine todos os grupos de alunos/as
vencedores da fase anterior, desenvolve o conceito e operacionalizagéo do projeto e estimula o seu sentido critico para
que, entre pares, sejam eleitos os b melhores projetos. A segunda etapa reside na apresentagdo destes 5 projetos em
plenério, no 17° ENAJ — Encontro Nacional de Associacdes Juvenis, para dirigentes associativos/as que, por sua vez,
irao eleger o melhor e mais inovador projeto a nivel nacional, que recebera o Prémio Inovacao FNAJ 2019

0 Q o 00000
0 COOVOOO0OO
oaaa . gassesss 00000 WOD o
O ELEICOESEM © 0 OO0O 00000 SELECAO POR 0000 ELEICAO 0 Q ELEICAO
Qoa CADA ESCOLA UM JURI O O O O O ENTREPARES NO ENAJ
oa Q
20 Distritos/Regides
(>2 escolas/distrito ou regiéo)
>40 ESCOLAS 1 PROJETO 1 PROJETO ELEITO/ MELHORES PROJETOS VENCEDOR
(2 - 5 projetos/escola) ELEITO/ESCOLA DISTRITO OU REGIAO
L ] L ] L ] L ] L ]
>200 PROJETOS >40 PROJETOS 20 PROJETOS 5 PROJETOS 1PROJETO
L ] 1 ] L 1
12 FASE 22 FASE 32 FASE

FEDERACAO NACIONAL DE ASSOCIACOES JUVENIS a



N
CAMPANHA NACIONAL FNAJ ASSCCIA
TIVISME:

ESCOLA DE CIDADANIA
E VOLUNTARIADD

OBIJETIVO GERAL

fiit

Grupo de Jovens Campanha Nacional de Novas Associacoes Maior Participagdao Jovem
Associativismo Juvenil Juvenis e desenvolvimento social

A Campanha, desenhada para um publico jovem e populacéo escolar, pretende estimular de uma forma geral a
participagado ativa de jovens no movimento associativo e, em particular, o nascimento de novas associagdes juvenis.
Contribui para o desenvolvimento do Perfil dos Alunos tendo forte orientagao para implementagdo de mecanismos de
inovagao social e para a ativagao de jovens na resolucdo dos problemas de desenvolvimento social, tais como:

* Participagdo e Cidadania

e Concecao néo abstrata da Cidadania

* Competéncias para uma cultura de Democracia
® Promocéo do Voluntariado

e Combate ao Abandono Escolar

® Combate ao Desemprego Jovem

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivos especificos do Concurso de promogéo do associativismo, da participacdo e cidadania:

* promover a democracia;

* promover o respeito pela diversidade humana e cultural e agir de acordo com os principios dos direitos humanos;
* estimular e valorizar a participagao ativa dos/as jovens nas suas comunidades/ sociedade;

¢ dinamizag&o de processos de empoderamento dos/as jovens;

® promover o associativismo juvenil e a ENF como forma de capacitagéo e desenvolvimento de competéncias;
* desenvolver a capacidade de adaptabilidade e resiliéncia dos/as jovens;

* estimular a criagdo de novas associagoes juvenis;

® ativagéo dos/as jovens na resolucéo de problemas de desenvolvimento social;

® estimular o processo de tomada de deciséo;

® desenvolver o altruismo e o voluntariado entre os/as jovens;

® promover a cidadania como capacitagio para processos sociais e politicos;
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* capacitar para a solugé@o de conflitos em prol da solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica;
* desenvolver a capacidade interventiva de jovens, iniciativa e empreendedorismo;

® estimular o pensamento criativo;

® promover iniciativas jovens em processos coletivos;

* capacitar para a intervencao social e lideranga.

V.

PARTICIPACAO
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Convite da FNAJ com o apoio Escolas aceitam FNAJ envia o kit de
do Ministério da Educagao acolher a Campanha apoio da Campanha

Para participar na Campanha, a FNAJ, com o apoio do Ministério da Educagéo, enviard um convite a todas as escolas
dos concelhos selecionados para acolherem este projeto piloto.

Pretende-se que a campanha se desenvolva em, pelo menos, 2 escolas por distrito/regido auténoma, perfazendo um
total de, no minimo, 40 escolas envolvidas, em que cada escola apresentaria idealmente entre 2 a b projetos, atingindo
assim um potencial de criacdo de pelo menos 200 novas associa¢des juvenis e, por consequéncia, milhares de
jovens participativos/as, consciencializados/as e comprometidos/as para uma cidadania ativa.

Como forma de apoio as escolas que aceitarem ser participantes do projeto piloto, a FNAJ enviara para todas um kit
composto pelo Projeto Pedagdgico, pelo Concurso Passo a Passo (documento com o procedimento completo do
concurso), pelo Guido do Concurso para 0s/as alunos/as, por uma urna, um caderno eleitoral e por boletins de voto.
Além disso, a FNAJ fara uma exposigéo do projeto ao professor ou professora/ponto focal por telefone ou videochamada.

A selecdo das escolas participantes sera feita por ordem de inscricdo das mesmas.

V.

PERFIL DOS/AS PARTICIPANTES

O concurso € destinado a jovens alunos/as entre 0 9° e 0 12° ano de escolaridade. Esta selecéo prende-se com o
facto de se tratar de uma faixa etéria ideal para promover a estimulagédo de um processo de maior participagdo na
sociedade, incentivando ao exercicio de uma cidadania ativa. Além disso, poderao pér em préatica de uma forma mais
plena as aprendizagens ja adquiridas, complementando e ampliando a Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania.

Embora este concurso seja desenvolvido nas escolas, apés o seu término o trabalho desenvolvido pelos/as alunos/as
poderd ser continuado fora da escola, sem obrigatoriedade de ligagdo a mesma.
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VI,

DINAMICA DO CONCURSO

O concurso € organizado pela FNAJ, com datas estipuladas e comuns a todos/as os/as participantes das diferentes
escolas, sendo o objectivo envolver, no minimo, 40 escolas.

A sua logistica nas escolas como, por exemplo, as eleicdes dos melhores projetos, conta com o apoio de cada escola,
através do professor ou da professora/ponto focal e, eventualmente, das associacdes de estudantes e outros grupos
ou clubes que possam fazer parte da sua dinamica.

O concurso esté dividido em 3 fases, correspondendo estas a etapas no decorrer do mesmo.

CONSTRUCAO, PROMOCAO/APRESENTACAO E ELEICAO DOS PROJETOS

Numa primeira fase, é necessario criar condi¢cdes para o bom funcionamento do concurso em espaco escolar. Para o
efeito, a escola deverd nomear um professor ou uma professora/ponto focal para apoio ao desenvolvimento do Concurso,
sendo fulcral o acompanhamento continuo e de proximidade aos/as alunos/as.

Em cada escola envolvida ird ser realizada uma sesséo de sensibilizacao, sendo que as escolas de cada distrito irdo
receber o Infobus da Cidadania - uma carrinha itinerante que é um espago de estimulo a criatividade e empreendedorismo
com painéis, videos e jogos — e as restantes (escolas das Regides Auténomas) terdo sessdes nas salas de aula com
um/a facilitador/a, havendo o cuidado de garantir a uniformizagcdo dos conteldos expostos.

Num segundo momento, apds a sessdo de sensibilizagéo e as inscri¢des dos grupos participantes no Concurso, o/a
facilitador/a ird deslocar-se a escola para reunir com os grupos de trabalho no sentido de orientar os projetos a
desenvolver, trabalhando 7 questdes fulcrais na elaboragdo dos seus projetos para a associagdo juvenil:
* Nome da associacao

e Associados/as e 6rgaos

* Missao/estatutos

* Plano de acao

e Orcamento para o plano de acao

* Plano de voluntariado

* Plano de comunicacao

Depois desta sessdo de orientagao presencial, o/a facilitador/a fard acompanhamento e consultoria, tornando-se
num contacto privilegiado para o desenvolvimento dos projetos dos/as alunos/as e, consequentemente, no desenvolvimento
das suas competéncias.

A primeira fase da eleicdo do melhor projeto por escola, serd feita em marco, nos mesmos dias, a nivel nacional
(definido pela FNAJ), decorrendo o periodo eleitoral nas duas semanas anteriores. Os projetos deverdo estar expostos
na escola e todos/as os/as alunos/as poderdo votar, num ato eleitoral em urna aberta. A mesa de voto serd composta
por um/a presidente de mesa e dois/duas escrutinadores/as, sendo que para votar cada aluno/a devera apresentar
o0 seu cartao de estudante, e os membros da mesa de voto, designados pela escola, deveréo registar os/as votantes
e confirmar a validade do cartéo, bem como a néo repeticao de votos. Os resultados deveréo ser enviados para a FNAJ
para seguimento do concurso e atribuicao de prémios.
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SELECAO DOS MELHORES PROJETOS

A segunda fase da eleigdo do melhor projeto acontecerd ainda em marco, onde seré eleito 1 projeto por distrito/regiéo
auténoma, correspondendo a 20 projetos vencedores a nivel nacional. Nesta fase, a eleicéo sera feita através da votacao
de um jdri composto por 4 elementos, sendo um da FNAJ, outro da Federacéo Distrital/Regional de Associacdes
Juvenis, outro do IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e da Juventude ou Direcdo Regional (no caso das ilhas) e
outro da DGESstE - Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares. Para esta votagao, seré utilizada uma grelha de
avaliacdo, elaborada pela FNAJ, composta por 4 dreas com o valor de 25% cada, sendo estas o sentido critico que o
projeto de associacdo vai manifestar, a criatividade, a participagdo e a influéncia do projeto na comunidade. Em caso
de empate, o voto de qualidade serd da FNAJ.

1° MOMENTO
DESENVOLVIMENTO DO SENTIDO CRITICO / ELEICAO DOS PROJETOS ENTRE PARES

2° MOMENTO
PROMOCAO/APRESENTACAO E ELEICAO DO MELHOR PROJETO

Em abril decorrera a terceira e ultima fase da eleicdo do melhor projeto, estando esta dividida em 2 momentos,
apurando o vencedor a nivel nacional.

O primeiro momento consistird num processo de aceleragdo que pretende reunir os 20 projetos vencedores a nivel
distrital/regional num grupo de trabalho de onde resultaréo os 5 melhores projetos eleitos de forma democratica pelos
pares.

Num segundo momento, os b melhores projetos irdo ser apresentados em plenario, no 17° ENAJ — Encontro Nacional
de Associacdes Juvenis, e todos/as os/as participantes do ENAJ poderao votar e eleger o projeto da melhor associagao
juvenil, vencendo este o Prémio Inovagdo FNAJ.

O processo de aceleragdo decorrerd num IntraRail de forma a promover a troca de ideias e o team building entre todos
os vencedores da 2° fase. O IntraRail terminara no 17° ENAJ, promovendo assim a participacao de todos os grupos
no ENAJ, tendo em conta que é o maior encontro nacional de associacoes juvenis, promovendo uma grande troca de
experiéncias e um contacto mais préximo com o processo de cidadania e construgdo de politicas de juventude.

VII.

PREMIOS DO CONCURSO

O Concurso prevé a certificagdo, com o aval do Ministério da Educagéo, de todos/as os/as jovens, assim como
professores e professoras/pontos focais e escolas participantes. Aos/as jovens devera ser atribuido o Passe Jovem
com o reconhecimento das aprendizagens desenvolvidas ou um certificado de participacdo (serdo considerados/as
participantes somente os/as 3 a b jovens que facam parte de um grupo de trabalho e que submetam uma candidatura
de projeto). Aos professores e as professoras/pontos focais devera ser atribuido um diploma de Professor/a Atuante
e as escolas o Selo de Boa Pratica Extra-curricular.

A todos/as os/as jovens participantes serd ainda oferecido um Cartao Jovem com validade de um ano.
Além destes, havera lugar a atribuicdo de prémios com vista a recompensar o esforgo e dedicagdo dos melhores

projetos. Os prémios sao atribuidos a todo o grupo de jovens participantes e encontram-se distribuidos pelas diferentes
fases do Concurso, estando previsto:

FEDERACAO NACIONAL DE ASSOCIACOES JUVENIS a



N
CAMPANHA NACIONAL FNAJ ASSCCIA
TIVISME:

ESCOLA DE CIDADANIA
E VOLUNTARIADD

1) Vencedor por escola

a) Oferta de uma noite nas Pousadas de Juventude a todos os elementos do grupo de trabalho.

2) Vencedor por distrito/regido autéonoma

a) Participacao no IntraRail “Cidadania e Voluntariado”, com a duracédo de 7 dias, com diversas visitas e atividades por
todo o pals, incluindo visita a Assembleia da Republica onde os/as jovens teréo a oportunidade de ter uma Audiéncia
com o Ministro da Educacao. Todas as visitas e atividades serdo articuladas com organizagdes do setor da Juventude
que pretendem inspirar os/as jovens na execugao dos seus projetos. Este IntraRail decorreréd no periodo de férias
escolares;

b) Participacéo gratuita no 17° ENAJ — Encontro Nacional de Associages Juvenis, em 2019,

3) Vencedor do Processo de Aceleracéo

a) Oferta de sede virtual para a associagdo (numa incubadora online desenvolvida pela FNAJ que funciona como rede
associativa);

b) Oferta de design do logotipo da associacéo.

4) Vencedor nacional

a) Deslocacéo e visita as instancias Europeias em Bruxelas, na Rota “Geracéo Europa’, na qual decorreréo reunides
com eurodeputados/as, entre outras.

VIII.

METODOLOGIA

O desenvolvimento do Concurso “Vamos Criar uma Associacéo Juvenil" deveré ser feito de modo integrado, tendo em
conta as formas de implicacéo, comunicagdo e envolvimento das comunidades locais e escolares, através do inovador
“Método ADN FNAJ" que estruturard as sessdes de sensibilizagdo e de orientagao.

Todas as escolas envolvidas no Concurso terdo pelo menos 2 sessdes informativas e de trabalho (sesséo de sensibilizagéo
e sessdo de orientacdo), que devem decorrer no periodo de aulas, idealmente na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento
ou noutra disciplina que a escola entenda. A sessdo de sensibilizacéo realizar-se-4 com a presenca do Infobus da
Cidadania ou, no caso das regides auténomas, com um/a facilitador/a na sala de aula, tendo sempre por base a
metodologia de Educagédo Nao Formal (ENF). Esta sessdo de sensibilizagdo implica um dia na escola participante,
podendo atingir 4 a 7 turmas, com a duracéo de 45 minutos cada.

De forma a uniformizar ao méximo todas as sessées de sensibilizagio, quer estas sejam realizadas no Infobus da
Cidadania, quer na sala de aula/auditério da escola por um/a facilitador/a, os contelidos programéticos sdo cumpridos

de igual forma..
- ‘ %}@ - @A ..... V@ - 2
...... z@z

Video de apresentacao da Keynote Speaker/Facilitador/a Storytelling Team Building
Campanha e Concurso [ iza a expoe v e Exposicdo de testemunho de um/a voluntério/a e Dinamicas que pr a participagdo e a
promove um debate aberto e espontaneo com partilha de uma boa pratica associativa por um/a comunicagao enquanto grupo.
os/as jovens participantes. dirigente associativo/a, que pode acontecer

presencialmente ou por video.
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A estrutura das sessdes de sensibilizagdo contemplaré quatro momentos: um video de promogédo da Campanha e do
Concurso, uma partilha de conteldos e debate, um testemunho de um/a voluntério/a e a apresentagdo de uma boa
préatica por parte de uma associacéo juvenil (que poderdo ocorrer presencialmente ou com recurso a um video) e uma
dinamica de grupo que tem como objetivo a promocéo do team building.

Durante a dindmica de team building haveré lugar para brainstorming sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis
para incitar o espifrito critico e a criatividade, despoletando os/as jovens para o ambito e o mote.

O Infobus da Cidadania, para além das anteriores dinamicas, incorpora um espaco propicio para estimular a criatividade
e o empreendedorismo dos/as mais jovens através de painéis, de videos pedagdgicos e de computadores com jogos
sobre a Campanha.

Salvaguarda-se que todos os conteldos audiovisuais e pedagdgicos (videos e jogos) apresentados no Infobus estaréo
disponiveis online — nas plataformas digitais da fnaj (site e canal youtube)- para o igual acesso de todos/as os/as
alunos/as.

As sessdes de orientacéo, sendo promovidas pelos/as facilitadores/as num segundo momento, prestarao auxilio aos
projetos em desenvolvimento, capacitando os/as alunos/as com novos conceitos e ferramentas Uteis na construgéo
de uma associacao juvenil, inicialmente por meio de um Idea Lab, com duracéo de 90 minutos, e seguidas de
acompanhamento e consultoria sempre que necessério (presencial ou n&o).
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Analise dos projetos Apresentacao de Empoderamento do projeto
_ Com vista a estudar a viabilidade e ferramentas estruturais Com as boas praticas e solugdes apresentadas
ks € Fundamentais na elaboracdo de um

bom projeto associativo

IX.

RECURSOS HUMANOS

Para o bom funcionamento do Concurso “Vamos Criar uma Associacao Juvenil” definiram-se quatro agentes: o Infobus
da Cidadania, os/as facilitadores/as, os professores e as professoras/pontos focais e os técnicos FNAJ, estes Gltimos
constituindo o Centro de Operagdes do Concurso.

I: I ; I ‘ (\' v
9 . ™M -~
Infobus da Cidadania 20 facilitadores/as 2 técnicos/as Professores ou
(com 2 facilitadores/as) (1 por distrito/regiéo) (instalacdes FNAJ) professoras/pontos focais
ROTEIRO PELAS ESCOLAS AGENTES DE PROXIMIDADE CENTRO DE OPERAGOES (1 por escola)
Percorrera no minimo 36 escolas, pelo Cada facilitador/a é responsavel pelas Coordenara todo o concurso e prestara apoio, INTERMEDIARIOS/AS
menos 2 por distrito,nas quais acdes de sensibilizagdo e de dispondo para o efeito de uma linha telefonica Interlocut y " FNAJ y
desenvolvera uma sesséo acompanhamento nas escolas aberta, um chat (facebook da FNAJ) e um email I" er t;cu ores, fas_en re a FNAJ e os/as
de sensibilizagdo do seu distrito ou regido para o Concurso (campanhas@fnaj.pt) alunos/as, que farao cumprir os prazos

para o Concurso procedimentos do concurso.

T
Voluntarios/as e
dirigentes

associativos/as
TESTEMUNHO E BOAS PRATICAS

Partilhados em algumas
sessdes de
sensibilizacdo
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X.

LOGISTICA E PARCERIAS

Esta campanha serve como acéo complementar a Estratégia Nacional de Educagéo para a Cidadania, visto esta integrar
o desenvolvimento da formagéo cidada dos/as jovens portugueses, para que no futuro sejam adultos e adultas com
uma conduta civica que privilegie a igualdade nas relacdes interpessoais, a integracao da diferenga, o respeito pelos
Direitos Humanos e a valorizacdo de conceitos e valores de cidadania democratica, estando assim alinhada com as
prioridades da Campanha.

Para um desenvolvimento adequado da metodologia, este projeto conta com o financiamento do Programa Academias
Gulbenkian do Conhecimento da Fundacéo Calouste Gulbenkian.

Com vista a operacionalizar toda a logistica e dinamica do Concurso, estdo previstas inimeras parcerias com organismos
publicos, nomeadamente os que tutelam a drea da Juventude e instituicdes privadas sensiveis as teméaticas abordadas
pela Campanha. Entre os parceiros previstos estdo entidades e agentes com as quais a FNAJ mantém uma relagéo
institucional, nomeadamente, o Ministério da Educacéo, a Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto, a Secretaria
de Estado para a Cidadania e a Igualdade, o IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, a Movijovem, a
Agéncia Nacional Erasmus+ | Juventude em Ac&o, a Assembleia da Republica Portuguesa e os/as Eurodeputados/as
Portugueses/as.

Xl

CRONOGRAMA
CRONOGRAMA DO CONCURSO

SETEMBRO * Contactar escolas:, do projeto piloto do Concurso “Vamos Criar uma

2018 Associacao Juvenil

® Formacéo de facilitadores/as
G
OUTUBRO E ¢ Apresentacido Oficial do Concurso com a presenca do Ministro da Educacéo
p p

NOVEMBRO (escola a selecionar)

2018 ® Abertura do concurso

® Presenca do Infobus da Cidadania nos 18 distritos
® SessoOes de Sensibilizacdo nas escolas

DEZEMBRO 2018 A ¢ Orientagdo nas escolas dinamizada pelo/a facilitador/a
FEVEREIRO 2019 e Consultoria aos grupos para apoio ao projeto da sua associagao juvenil

e Término do Concurso

MARCO 2019 * Eleicdo de projetos por escola

* Selecéo de projetos a nivel distrital/regional

¢ Eleigao de projeto a nivel nacional
ABRIL 2013 ® Encerramento da campanha
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